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Aktionswoche in der Mensa: Regionale und bio-regionale Schulverpflegung

Liebe Eltern,

in der Woche vom 28.09. bis 02.10.2026 findet eine REGIOwoche an |hrer Schule statt — eine
Aktionswoche zum Thema regionale und bio-regionale Ernahrung.

In dieser Woche werden in der Mensa taglich Gerichte mit bio-regionalen Zutaten
angeboten. Begleitend dazu erhalten die Schiilerinnen und Schiiler Informationen rund um
die Themen Regionalitat, 6kologische Landwirtschaft und nachhaltige Ernahrung. So
verbindet die REGIOwoche praktische Erfahrungen in der Mensa mit Wissensvermittlung und
macht die Herkunft unserer Lebensmittel erlebbar.

Die REGIOgerichte sind reguldar im Mensaangebot enthalten — eine schone Gelegenheit, sie
einmal kennenzulernen. Auch Eltern sind herzlich willkommen, sich vor Ort ein Bild zu
machen und zum Mittagessen in die Mensa zu kommen. Eine Voranmeldung ist hierfilir nicht
notig — kommen Sie einfach ab 12 Uhr vorbei und essen Sie mit.

Dariber hinaus laden wir Sie herzlich zu einem Elternabend zum Thema ,,Regionale bzw.
bio-regionale Schulverpflegung” ein:
Termin:23.09.2026

Ort: in der Mensa
Uhrzeit: 18:30 bis 20:00 Uhr

An diesem Abend mdéchten wir Ihnen gemeinsam mit Frank Hesse vom Cateringbetrieb
Quellenhof und Klaus Engemann vom Biohof Engemann das Konzept der REGIOwoche naher
vorstellen und Hintergriinde zur bio- bzw. regionalen Erndhrung erlautern.

Bei einem kleinen fiir Sie an diesem Abend kostenfreien bio-regionalen Imbiss haben Sie
auBerdem die Moglichkeit, die Mensa einmal aus der Sicht Ihrer Kinder kennenzulernen. Zur
besseren Planung freuen wir uns, wenn Sie sich vorab anmelden:
krause@regionalbewegung.de.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Viele GriiRe

Laura Jager von der Okomodellregion Kreis Hoxter und Pauline Krause von der

Regionalbewegung
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