Unterrichtsfach Kultur - Angebote Schuljahr 2023-24 - 1.Halbjahr

Hier kannst du jetzt die Ausschreibungen fiir das kommende Schulhalbjahr
lesen.

= Achte aufmerksam auf die Inhalte und auf das, was von dir gefordert
wird.

= Mache dir zwischendurch Notizen. Wenn du Fragen hast oder schon
Interesse an dem Kurs hast, schreibe es auf.

= Lege fiir dich eine Reihenfolge fest: 1. Wunsch, 2. Wunsch, 3. Wunsch.

= Achte auf die abweichenden Zeiten bei einigen Kursen.

= Bedenke: Du kannst den von dir gewdhlten Kurs nicht mehr tauschen.

= Du wahlst den Kurs fiir ein Halbjahr.

Wir hoffen, dass wir all eure Wiinsche erfiillen konnen. In Ausnahmen, wenn zu
viele Schiilerinnen und Schiiler denselben Kurs gewahlt haben, konnen wir
leider nicht alle Wiinsche berlicksichtigen. Es entscheidet das Los.

Viel SpaR bei den Angeboten



Robotik
Modull 1l

Inhalte

Lerne Deine eigenen Roboter zu bauen und Programmieren, Designe
eigene Dinge flir den 3D-Drucker.

ANYCUBIC

Roboter entwickeln und Programmieren erfordert Teamwork!

Roboter zur Auswahl:
3d Drucker

Lego- Mindstorms
Arduino

Programmieren darfst Du:
Scratch, Python, CAD

Anforderungen:

Du solltest technisch interessiert sein und Spafd am

Umgang mit Computern haben.

Rahmenbedingungen:

Einmal in der Woche einstundig, eventuelle Zusatztermine bei besonderen Anlassen, die (eventuell

nur teilweise) ausgeglichen werden kénnen.




Theater spielen
Modul IV

Inhalte

Wir spielen Theater! Gemeinsam wollen wir Szenen proben und
prasentieren, so dass wir im Laufe des Kurses immer wieder auf der
Blihne stehen und dort spielen.

Du lernst Grundlagen des Schauspiels, der Bewegung und des
Sprechens auf der Biihne und vieles mehr. Wir wollen viel
ausprobieren und aktiv auf der Blihne agieren. Je nach GroR3e des
Kurses werden die Szenen so ausgewahlt, dass jede*r die
Moglichkeit hat, eine Rolle mit Text zu spielen.

Anforderungen:

Du brauchst keine Vorerfahrung, dafiir aber Spall am Theaterspielen!

Du solltest neugierig sein und offen fiir theaterpraktische Ubungen und das Ausprobieren auf der
Blihne, sowie das Zusammenarbeiten mit anderen.

Du solltest keine Scheu davor haben, eine Biihne zu betreten (gegen Lampenfieber gibt es Tipps!)

Rahmenbedingungen:

Einmal in der Woche einstiindig, eventuelle Zusatztermine bei besonderen Anlassen, die (eventuell

nur teilweise) ausgeglichen werden kénnen.




FuRball fiir Alle
Modull Il

Inhalte

Die FuBball-Weltmeisterschaft der Frauen in Australien und
Neuseeland hat sportlich die ganze Welt begeistert und gezeigt,
dass Frauen, wie die Manner, zu auRergewdhnlichen sportlichen

III

Leistungen im FuBball in der Lage sind. In unserem Kurs ,,FuBbal
dreht sich Alles um diese Sportart.

Wir werden uns mit den technischen und taktischen Grundlagen des
FuRBballs in Theorie und Praxis beschaftigen. Im Mittelpunkt soll die
Anwendung der Theorie auf das Spiel stehen und ihr sollt selbst
einiges am Ball und im Spielen miteinander und gegeneinander
lernen.

Anforderungen:

Dieser Kurs kann von Jungs und Maddchen gewahlt werden. Du solltest unbedingt Freude daran
haben etwas liber FulRball zu lernen und zu spielen. Das Zusammenspielen mit anderen
Teammitgliedern und der faire, sportliche Wettkampf sollten dir Spal machen. Die Beobachtung von
Spielszenen und das Erfahren von Trainingsmethoden, die im FulRball relevant sind, sollten ebenfalls
dein Interesse wecken. Madchen sollten unbedingt bedenken, dass sie gemeinsam mit Jungs lben
und spielen werden! Zudem sollte Schulsport eines deiner Lieblingsfacher sein, wenn du diesem Kurs
wahlen moéchtest.

Rahmenbedingungen:

Einmal in der Woche einstiindig, eventuelle Zusatztermine bei besonderen Anlassen, die (eventuell

nur teilweise) ausgeglichen werden kénnen.




Abenteuer Natur
Modull 1l

Inhalte

In dem Kurs ,, Abenteuer Natur” werden wir uns mit dem
Naturraum Wald beschaftigen und ausgewahlte Pflanzen
und Tiere des Waldes kennenlernen. Dabei werden wir die
verschiedenen Stockwerke des Waldes sowie das Leben
im Wasser genauer unter die Lupe nehmen. Die
Funktionen des Waldes und seine Auswirkungen auf das
Klima werden thematisiert.

Experimentieren, Erforschen und Entdecken sollen als
Arbeitstechniken im Vordergrund stehen.

Es soll praktisch und projektorientiert zu Themen des
Waldes und der Natur gearbeitet werden, z.B.:

e Bdume und Krauter des Waldes

e Tiere des Waldes

e Lebenim Wasser

e Stockwerke des Waldes

e Bewegung und Teamarbeit im Wald
e Nachhaltige Nutzung

Anforderungen:

Du solltest Freude daran haben, dich in der Natur zu bewegen, Tiere und Pflanzen

kennen zu lernen und die Vielfalt des Naturraums Wald zu erforschen.

Rahmenbedingungen:

Der Kurs findet immer drauRen statt, also an aufSerschulischen Lernorten, wie z.B. an
der Waldschule Modexen oder im Brakeler Stadtwald. Dazu ist es notwendig, auch
mal in Gummistiefel und Outdoorbekleidung zu schllpfen.

Da wir immer in den Wald fahren, findet dieser Kurs nur alle zwei Wochen statt,
dann aber zweistiindig.




Wir erkunden Brakel
Modull VI

Das machen wir:

In dem Kurs ,,Wir erkunden Brakel“ werden wir uns mit

der der Geschichte und der Gegenwart der Stadt Brakel

beschaftigen. Wir erkunden den historischen Stadtkern,

schauen uns Gebaude, StraRen und Denkmaler an und

erforschen, wie sich Brakel in den Jahren verandert hat.

Auch in die Zukunft werfen wir einen Blick und tberlegen,

was wir uns fur Brakel wiinschen und wie diese Stadt,

besonders fiir junge Menschen, lebenswert bleibt.

Du solltest Spal} und Interesse daran haben, eigenstandig

an Projekten zu arbeiten, wie zum Beispiel

- eigene Stadtfuhrungen, Werbefilme und Fotostorys
erstellen

- Stadtmodelle bauen

- Steckbriefe zu Personlichkeiten der Stadt verfassen

- Brakeler Sagen kiinstlerisch gestalten

Das brauchst du:

- Interesse an der Stadt Brakel

- eigene ldeen fiir die Umsetzung eines Projektes

- Kooperationsbereitschaft, um dich in Kleingruppen in der Stadt aufzuhalten

Rahmenbedingungen:

Einmal in der Woche einstiindig, eventuelle Zusatztermine bei besonderen Anlassen, die (eventuell

nur teilweise) ausgeglichen werden kdénnen.




Makramee Modul V

Inhalte:
In diesem Kurs wirst auch du zum Kinstler/ zur Kiinstlerin.

Makramee ist eine sehr alte Knipftechnik, bei der du mit deinen Handen Seile verknotest. Es entstehen

unter anderem Accessoires (z.B. ein Schliisselanhanger) oder Dekostlicke (z.B. eine Blumenampel).

Du lernst in diesem Kurs die Technik kennen und
auch woher sie kommt und wie sie Uber viele

Generationen und Kulturen weitergegeben wurde.

Anforderungen:
Du solltest...

e Spald am kreativen Arbeiten haben

e eigene Ideen mitbringen, die wir versuchen, umzusetzen

¢ Interesse am Kennenlernen neuer Techniken aus den Bereichen Textil, Kunst und Kulturen
haben.

Rahmenbedingungen:

Der Kurs findet zu den regularen UK-Zeiten statt (dienstags 5. Std.).




Technik kreativ Modul Il

Inhalte

Du lernst den Umgang mit Werkzeugen und
Material. Wir arbeiten mit Holz, Metall,
Textilien, Papier und Farben. Dazu musst du
eigene Ideen einbringen und selbststandig
handwerklich umsetzen kénnen. Das kann in
Einzel- oder Partnerarbeit erfolgen. Die
entstehenden Werkstlicke werden zum Teil
auf dem Martini-Markt verkauft. Wir werden
generell im Technikraum arbeiten.

Anforderungen:

Du hast SpaR an Kunst, denn wir werden uns kreativ mit einem Thema beschaftigen.

Du hast Spal} an Technik, denn wir werden praktisch arbeiten.

Es werden Werkstticke erstellt, die wir auf dem Martini Markt prasentieren und verkaufen.

Es kann sein, das geringe Unkosten entstehen, oder du Material von zu Hause mitbringen musst.

Rahmenbedingungen:

Der Kurs findet zu den reguldaren UK-Stunden in der Schule statt.




Erndhrung und Esskultur rund um die Welt

Inhalte:
Wir tauchen ein in die Welt der Erndhrung und
Esskultur rund um die ganze Welt.
e Wir lernen verschiedene Lander und ihre
Religion und Kultur kennen.
e Wir lernen die Erndhrung und Esskultur
dieser Lander kennen.
e Wir bereiten landertypische Gerichte zu.

Bist du bereit fir eine kulinarische Weltreise?
Dann komm doch zu uns!

S L
© isst man onde®

Anforderungen:
e Du solltest dich fiir die Erndhrung und Kultur verschiedener Lander interessieren.
e Du solltest offen fir verschiedene Weltklichen und probierfreudig sein.

Rahmenbedingungen:
e Von jedem Teilnehmer/ jeder Teilnehmerin wird ein Beitrag von 10€ fir die
Lebensmittel eingesammelt.
e Der Kurs findet zu den reguldren UK-Stunden statt.




Gardenart
Modul 111

Inhalte

Du lernst eine besondere Kunstform kennen, die sich auf ganz
naturliche Art und Weise mit der Natur und vor allem, was man
auch in unseren Garten, in unseren Waldern und in der
Umgebung vorfindet, beschaftigt.

Alles, was uns die Natur an einfachen und besonderen
Schatzen/ Materialien schenkt, werden wir zu Kunstwerken
gestalten. Das kénnen fantasievolle Bilder, Installationen und
Figuren sein.

Du wirst dich im Team auf die Suche machen, Naturmaterialien
aller Art zu sichten, zu sammeln und diese flr dein /euer
kunstlerisches Werk zu gebrauchen.

Auch werden wir gemeinsam aus Naturmaterialien Farben
herstellen und mit diesen experimentieren.

Anforderungen:

Du solltest Spal® an der Natur haben und kreativ sein! Du solltest experimentierfreudig sein und dich

auf neue Dinge einlassen.

Rahmenbedingungen:

Wir treffen uns immer dienstags in der 5. Stunde!
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Wir pimpen unsere Schule!
Modul I

Inhalte:

Verschdnerungen und Dekorationen fur Feste

und Ereignisse im Jahresverlauf

- entwerfen, herstellen und aufhéangen. ’ ' “
Aber auch ' v ' 4

- fegen, Altes entfernen und Flachen "v"\;‘

vorbereiten.

Anforderungen:

Du malst und bastelst gerne und sorgfaltig, bist teamfahig, aber auch selbsténdig.

Rahmenbedingungen:

Einmal in der Woche einstiindig, eventuelle Zusatztermine bei besonderen Anlassen, die

(eventuell nur teilweise) ausgeglichen werden kdénnen.
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Textilwerkstatt Modul V

Inhalte

Ich mochte mit euch eine Textilwerkstatt aufbauen. Wir
wollen praktisch arbeiten mit textilen Material, das heift
mit Fdden, Garnen, Stoffen, Kleidung usw..

Ich mochte euch verschiedene Techniken vermitteln, mit
denen wir selbst Gegenstdnde herstellen und gestalten
kénnen.

Wir wollen:
< kniipfen und knoten
ndhen und weben
» malen und drucken
flechten und filzen

% sticken und Papier schopfen

X/
°

B

X/
X4

L)

>

Dazu lernt ihr auch theoretische Hintergriinde zu Material
und Techniken. Ihr erfahrt so, woher eure Kleidung kommt,
wie werden Stoffe gewebt oder was ist eigentlich der
Grundstoff fiir alles, was wir als Kleidung tragen.

Anforderungen:

Du solltest:

> Interesse haben neue Techniken kennenzulernen.
> eigene Ideen haben, die wir gemeinsam umsetzen konnen.
> Lust am praktischen Arbeiten haben.

Rahmenbedingungen:

Der Kurs findet einmal in der Woche einstiindig statt. Eventuelle Zusatztermine bei besonderen

Anlassen, werden (eventuell nur teilweise) ausgeglichen.
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Card Art

Modul lll

Card Art — Mit Karten durch das Jahr

Du entwirfst und gestaltest nach deinen Wiinschen und %A:y/// / oy

Vorlieben unterschiedliche Postkarten, Geschenkkarten, e / 7 —
5 ‘

GruBkarten ... — Karten aller Art, die du gerne verschenken Lesrer ) ey

mochtest. il
Daflir kannst du malen, zeichnen, basteln, fotografieren, T

drucken, ldeen vom Handlettering umsetzen oder dich nach \“lu/u 3
deinen Fahigkeiten gestalterisch einbringen. 1 '«‘i_ o

In Einzelarbeit oder in Kleingruppen werden die Karten | s
entworfen und anschlieBend realisiert.

Anforderungen:

Du solltest Spal’ haben, dich kreativ auszudriicken, zu planen und an Projekten zu arbeiten. Auerdem solltest du
Lust haben, die vielen verschiedenen Techniken, die die Gruppe zusammentragt, auszuprobieren.

Rahmenbedingungen:

Der Kurs findet fir eine Stunde pro Woche in der vorgesehenen UK-Stunde statt. Falls Zusatztermine bei
besonderen Anldssen anfallen, werden sie entsprechend ausgeglichen.
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Computerkenntnisse—=JG 6  Modul lll

Inhalte
[z] (2]

e e o L]
Um am Computer richtig fit zu werden, werden , _]D [JD
wir gemeinsam das 10-Finger-Schreiben lernen. 10 FIN%HREIBEN
Das nutzen wir, um uns die Office Programme WIE SCHNELL HAUT IHR IN DIE TASTEN?
Word, Power Point und Excel genauer -4 . ?
anzuschauen. e

h}ttps://wwv!ngiga.dg/down)oa.ds/schne//;sc.hreiben-download/specials/lD~

In den Office Programmen kann man Sehr viel finger-schreiben-3-tipp-tests-die-euch-wirklich-herausfordern/

machen, angefangen bei einfachen Texten bis hin

zum Einfligen von Bildern und Videos.

Ihr konnt bei der Entdeckung der Funktionen .

eurer Kreativitat freien Lauf lassen. I C e
Diese Erfahrungen konnt ihr in vielen anderen

Fachern nutzen, um z.B. Prasentationen, m

Vortrage oder Plakate am Computer zu erstellen.

https://www.hagel-it.de/cloud/typische-probleme-und-loesungen-bei-office-
365-migrationen.html

Anforderungen:

Du musst Lust haben etwas am Computer zu lernen. Deine Kreativitat wird gefordert,
um tolle Projekte zu gestalten. Du solltest gut mit deinen Mitschiilern und deinen
Mitschiilerinnen zusammenarbeiten, damit ihr euch gegenseitig helfen und inspirieren
koénnt.

Rahmenbedingungen:

Einmal in der Woche einstiindig, eventuelle Zusatztermine bei besonderen Anldssen,
die (eventuell nur teilweise) ausgeglichen werden kénnen.

Der Kurs findet in einem Computerraum statt. lhr benotigt einen USB-Stick zum
Arbeiten.

Maximale Teilnehmerzahl: 12 Schilerinnen und Schiler.
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Schulsani

tatsadienst Schulsanititsdienst  Modul II
SOFBRAREL & Malieser
Inhalt

Du bist in Klasse 8 und moéchtest dich an unserer Schule fiir die Gemeinschaft engagieren?
Dann bist du bei den Schulsanitatern genau richtig!

In einem Erst-Hilfe-Kurs lernst du zunachst die Grundlagen und anschlieRend wirst du zum
Schulsanitater/ zur Schulsanitaterin ausgebildet.

Als Mitglied des Schulsanitatsdienstes nimmst du an regelmaRigen Fortbildungen (freitags)
teil und nach der Ausbildung hast du ca. an einem Tag der Woche Bereitschaftsdienst und

bist als Schulsanitater/in bei Notfallen an der Gesamtschule im Einsatz.

- Mit Abschluss des Erste-Hilfe-Kurses erhaltst du eine Teilnahmebescheinigung, die
auch Glltigkeit flir den Erwerb spaterer Fihrerscheine besitzt.
- Mit dem Abschluss der Schulsanitaterausbildung erhaltst du eine Urkunde.

Anforderungen

Du solltest in der 8. Klasse sein und nach deiner Ausbildung zum Schulsanitater
Bereitschaftsdienste (ibernehmen. Du solltest gerne in einem engagierten Team
verantwortungsvoll arbeiten.

Rahmenbedingungen
Der Erste-Hilfe-Kurs und die Schulsanitdterausbildung finden freitags und samstags statt.

Die Teilnahme an allen Terminen ist verpflichtend!

Freitags treffen wir uns von 13-16:15 Uhr und samstags von 10-17 Uhr am 10.11., 11.11,,
24.11.,25.11.,1.12.,8.12,,9.12. und 16.12.

Die erste UK-Stunde findet zur Organisation statt. Danach entfillt die regulare UK-Stunde.
Der UK-Kurs soll wegen der Ausbildungszeit fir ein Schuljahr gewahlt werden.
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Judo
Modull I und II

Inhalte

Wir lernen spielerisch Judotechniken im Stand
und in der Bodenlage sowie das Fallen.
Nach der Priifungsordnung des Deutschen
Judo Bundes erwerben wir den weil3-

Die

gelben/gelben Gurtel. 0, o
Die Judopraxis wird auf der Grundlage der ¥ ,EfJudo-Werteéhr

Judowerte vermittelt (vgl. Grafik).

Es ist ein vorrangiges Ziel, in die Judo-AG oder
in den Verein zu wechseln, um wettkampffahig
zu werden (z.B. fiir Jugend trainiert fur
Olympia, Schulmeisterschaften,
Vereinsmeisterschaften).

Die Sportart Judo wird in Kooperation mit dem
TV Brakel durchgefihrt.

Anforderungen

Du brauchst:

e 1 Judoanzug

Schlappen fiir die Halle
Ubungsausdauer

Lern- und Leistungsbereitschaft

Rahmenbedingungen

16 Schiiler*innen konnen teilnehmen. Judoanziige kbnnen als Leihanzlige zur
Verfligung gestellt werden.

16




Welt der Spiele
Modul IlI

Inhalte:

Wir entdecken in diesem Kurs sowohl Kreativ- und Logikspiele
als auch Karten, Denk- und Geschicklichkeitsspiele, die wir
gemeinsam spielen werden. Daflir darfst du eigene
Lieblingsspiele mitbringen oder auf vorhandene Spiele

zuruckgreifen.

Wenn du Lust hast, kannst du auch eigene Spielanleitungen
oder sogar ganze Spiele entwickeln, die wir dann im Kurs

gemeinsam ausprobieren.

Mochtest du gerne Spieleexperte
fur die Mittagsbetreuung werden?

Hier hast du die Mdglichkeit dazu!

Anforderungen:

e Spald am Spielen

e Spal} daran, sich in neue Spiele ,reinzufuchsen® und sie dann auch anderen zu erklaren

e Freude daran, sich auf Neues einzulassen

e Bereitschaft auch in wechselnden Gruppen neue Spiele zu entdecken

Rahmenbedingungen:

Der Kurs findet in den regularen UK-Stunden in der Schule statt.

Teilnehmerzahl: max. 16 Schiler

Raum: Mehrzweckraum Ost
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Fitness — Jahrgang 6, 7 und 8
Modul Il

Inhalt;

Im Kurs Fitness dreht sich alles um kdrperliche Aktivitat, Fitness und
Bewegung. Unser Ziel ist es, die sportliche Fitness zu verbessern, die
Gesundheit zu fordern und Spald an der Bewegung zu haben.

Dabei werden wir Ubungen und Workouts durchfiihren, die den
gesamten Korper beanspruchen. Zusatzlich werden wir verschiedene
Trainingsmethoden  wie  Zirkeltraining und  Intervalltraining
verwenden. Im Mittelpunkt stehen zudem sportliche Spiele, welche
die Teamfahigkeit starken. Zudem werden wir Yoga und
Entspannungsiibungen durchfiihren, um Stress abzubauen und die

Konzentration zu steigern.

Anforderungen:

Es ist wichtig, dass ihr Spafl? und Freude daran habt, sportliche Aktivitdten durchzufiihren und offen zu

sein fir neue Erfahrungen. Du solltest bereit sein, zusammenzuarbeiten und Teamgeist zu zeigen. Um

Fortschritte in der kérperlichen Fitness zu erzielen, ist Disziplin und Durchhaltemdgen erforderlich.
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Einflihrung in die Floristik
Modull V

Inhalte:

Was ist eine Floristin oder ein Florist? In diesem
Kurs erfdhrst Du viel liber diesen Beruf.

Floristen sind Gestalter und Dekorateure. Sie binden
nicht nur einfach BlumenstrauBe oder fertigen
Gestecke an, vielmehr fiigen sie Farben und Formen
aus Naturmaterialen kreativ zusammen. So entstehen
kleine Kunstwerke, welche ein Lacheln in jedes
Gesicht zaubern

Anforderungen:

Du solltest SpaB an Blumen und Grdsern haben und natiirlich maglichst nicht allergisch
dagegen sein. Du bist kreativ und bereit Neues auszuprobieren. Du hast Freude daran
mit Naturmaterialien zu arbeiten.

Rahmenbedingungen:

Der Kurs findet zu den requldren Zeiten statt. Dienstag, 5. Stunde.
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Selbstverteidigung und Kampfkunst
Modull 1l

Inhalte

Wir beschaftigen uns mit dem Thema Selbstverteidigung. Du lernst
Gefahrensituationen zu erkennen und wie du dich aus ihnen
befreien kannst.

Um moglichst erst gar nicht in eine gefdhrliche Situation zu geraten
Uben wir auch Selbstbehauptung, also ein selbstbewusstes
Auftreten, z. B. mit deiner Haltung mit deiner Stimme und deinem
Blick. Dazu gehort auch die eigenen Emotionen im Griff zu behalten.

Wir trainieren Ausweich- und Abwehrtechniken, die leicht zu lernen
sind und effektiv eingesetzt werden konnen. In Rollenspielen
trainieren wir auch realistische Situationen.

AulRerdem lernst du Grundlagen aus dem Kickboxen. Es gilt: Nur ein
vermiedener Kampf ist ein gewonnener Kampf.

Du lernst Ausdauer, Respekt, Kooperation,
Selbstvertrauen, Selbstverteidigung und ein Gefihl fiir
einen gesunden Kérper.

Anforderungen:

Du solltest Spald an Bewegung haben und bereit sein dich respektvoll und achtsam zu verhalten.
Wir trainieren drinnen und draul3en.
Du bendtigst Sportbekleidung.

Rahmenbedingungen:

Der Kurs findet zu den reguldren Zeiten statt. Dienstag, 5. Stunde.
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Krass powern und cool chillen
Modull VI

Das machen wir:

Ich zeig dir Tricks, wie du mit Wut, Arger und
Enttduschung klarkommst —

Wie du dich in schwierigen Situationen behauptest.
Was du fir dein eigenes Wohlbefinden tun kannst.

Von Auspowern, Krafte messen und Relaxen ist
alles dabei.

Wir spielen Situationen durch und nutzen
Pantomime.

Das brauchst du:

Du bekommst Gelegenheit, dich in der Gruppe auszutauschen und solltest bereit sein, aktiv
an den Ubungen teilzunehmen.

Du bendtigst Sportklamotten, eine Mappe und Stifte.

Ich freue mich auf dich!

Rahmenbedingungen:

Der Unterricht findet alle zwei Wochen dienstags in der 5. und 6. Stunde statt.
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Streitschlichter
Modull VI

Inhalte:

Streitschlichter — was is’n das? Als Streitschlichter bist du ein
speziell ausgebildeter Schiiler*in, der/die sich innerhalb der
Konfliktbegleitung und bei der L6sungssuche in
Streitsituationen innerhalb der Schiiler*innenschaft
engagiert.

Als Streitschlichter darfst du in den Pausen unterstiitzen, die
Streitigkeiten deiner i e’
Mitschiiler*innen konstruktiv S
schlichten.

Widhrend der Ausbildung

lernst du was ein Konflikt ist,

wie man unter den -
Konfliktparteien vermittelt und mit welchen Methoden dies
gelingen kann. Auch fiir dein zukiinftiges berufliches Leben,
kannst du die Ausbildung fiir deine Bewerbungen nutzen.

Anforderungen:

Du solltest Interesse und Spafs daran haben, anderen zu helfen. Hierbei libernimmst du eine grofSe
Verantwortung und solltest dich daher gut in andere Personen einfiihlen kénnen.

Um dir deine Teilnahme an dem Kurs zusagen zu kénnen, benétigen wir von dir ein kurzes Schreiben
mit der Erlduterung, warum du an dem Kurs teilnehmen méchtest!

Rahmenbedingungen:

Du musst im Jahrgang 7. oder 8. sein. Der Kurs findet dienstags statt. Der Kurs kann einmalig fiir ein
Schuljahr gewdhlt werden. Eine Wiederwahl ist nicht méglich.

Mit einer erfolgreichen Kurs Teilnahme erhdltst du ein Zertifikat, dass dich berechtigt als
Streitschlichter tétig zu sein. Fiir spétere berufliche Bewerbungen kannst du das Zertifikat als
zusdtzliche Qualifikation nutzen.
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Fit for Life — Fit fiirs Leben
Modul VI

Inhalte

Um das Leben zu meistern und den Alltag zu bestehen sowie den heutigen Anforderungen
gewachsen zu sein, benotigst du vielfaltige Fahigkeiten, die in diesem Kurs vermittelt werden. Dabei
geht es beispielsweise um den Umgang mit Geld und mit digitalen Medien oder auch um deine
Rechte und Pflichten als Verbraucher.

Eine Auswahl an moglichen Themen:

» Medien: Aufklarung tiber und der Umgang mit digitalen Medien sowie von Gefahren und
Moglichkeiten (Handy, Tablet, Internet, soziale Netzwerke)

» Konsum: Umgang mit Geld (Taschengeldparagraph), weiter lernst du Rechte und Pflichten als
Verbraucherinnen und Verbraucher naher kennen

» Praktisches: der praktisch orientierte Bereich umfasst das Verstehen und Umsetzen von

Bauanleitungen und Bedienungsanleitungen

Ziele: Selbst- und Zeitmanagement (schulische und private Zielerreichung)

Erndhrung und Bewegung: Gesundheit, kdrperliche Fitness, gesunde Erndhrung

Darstellen/ Kommunikation: sich selbst realistisch wahrnehmen und darstellen, sich selbst

bzw. Ergebnisse prasentieren

YV V

Anforderungen:

Du solltest Interesse an neuen Themen haben sowie eigene Ideen entwickeln. Weiter solltest du
Teamfihigkeit mitbringen sowie bereit sein, aktiv an verschiedenen Aufgaben und Ubungen
teilzunehmen.

Rahmenbedingungen:

Der Kurs findet in den reguldaren UK-Stunden in der Schule statt.
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Literatur auf Ukrainisch
Modul IV

Inhalt:

Dieses Angebot richtet sich besonders an unsere
Schiiler und Schiilerinnen aus der Ukraine.

Es werden Geschichten und Texte in der
ukrainischen Sprache gelesen und besprochen.

Es werden eigene Geschichten geschrieben und
ausgetauscht.

Du brauchst:

Ukrainische Sprachkenntnisse

Rahmenbedingungen:

Einmal in der Woche einstiindig.
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Nr. Angebot Zeit

1 Robotik dienstags 5. Stunde

2 Theater spielen dienstags 5. Stunde

3 Fulball dienstags 5. Stunde

4 Abenteuer Natur dienstags 5. und 6. Stunde — 14-tagig

5 Wir erkunden Brakel dienstags 5. Stunde

6 Makramee dienstags 5. Stunde

7 Technik-Kreativ dienstags 5. Stunde

8 Esskultur dienstags 5. Stunde

9 Gardenart dienstags 5. Stunde

10 Wir pimpen unsere Schule dienstags 5. Stunde

11 Textilwerkstatt dienstags 5. Stunde

12 Cart Art dienstags 5. Stunde

13 Computerkenntnisse dienstags 5. Stunde

14 Schulsanitater andere Zeiten: siehe
Ausschreibung/aktuelle Anderungen
moglich —nur KI. 7 und 8

15 Judo dienstags 5. Stunde

16 Welt der Spiele dienstags 5. Stunde

17 Fitness fordern dienstags 5. Stunde

18 Floristik dienstags 5. Stunde

19 Selbstverteidigung und Kampfkunst / dienstags 5. und 6. Stunde — 14-tagig

Kick-Boxen

20 Krass powern und cool chillen dienstags 5. und 6. Stunde — 14-tagig

21 Streitschlichter dienstags 5. Stunde - nur Jahrgang 7
und 8 — fir ein Schuljahr

22 Fit for Life dienstags 5. Stunde

23 Literatur fur Ukrainer dienstags 5. Stunde
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